Todo lo que necesitas
saber sobre el
Procedimiento de Espuma.

Apoyando tu viaje de Fertilidad:

Una alternativa amigable para el paciente para la prueba de permeabilidad
tubdrica para mujeres subfértiles o mujeres con infertilidad o sospecha de la misma

exem

women’s health



Estas tratando de concebir?

Tratar de concebir puede ser dificil, tanto fisica como emocionalmente.

Si llevas mas de un afio intentando concebir sin éxito (o antes si tenés mas
de 35 afos), debes hablar con tu ginecdlogo o especialista en fertilidad e
iniciar un chequeo de fertilidad.

En una etapa temprana de su control de fertilidad, su ginecélogo examinard
la permeabilidad de sus Trompas de Falopio. En otras palabras, su ginecélogo
examinara si sus Trompas de Falopio estan abiertas o bloqueadas.

Las Trompas de Falopio bloqueadas o dafiadas pueden ser una de las razones
por las que tiene dificultad para concebir. Esta condicion es a lo que nos refe-
rimos como Transtorno de las Tromas de Falopio o Trastorno Tubarico.

Existen dos técnicas principales para evaluar la permeabilidad de las Trompas
de Falopio.

Laparoscopia (cirugia) e histerosalpingografia (tambié conocida como HSG).
Ambos son experimentados como incomodos y dolorosos para muchas mujeres.

El procedimiento de espuma es la tltima innovacion en la evaluacion de la per-
meabilidad tubdrica y ya ha desafiado los dos métodos establecidos de pruebas
de permeabilidad tubdrica, ofreciendo un procedimiento basado en ultrasonido
confiable y facil de usar para el paciente.

Este folleto recopila todo lo que necesita saber sobre el procedimiento de espu-
ma y cémo se puede determinar de manera rdpida y segura la permeabilidad de
sus Trompas de Falopio.



cQué es el
procedimiento
Espuma?

El procedimiento de espuma, también conocido como ecografia con
espuma de histerosalpingo o HyFoSy en términos cientificos, es una
prueba de ultrasonido simple destinada a determinar si las Trompas de
Falopio estan abiertas o bloqueadas.

El medio utilizado durante el procedimiento de espuma se llama EXEm®
Foam. EXEm® Foam esta hecho de EXEm® Gel - hidroxietilcelulosa 'y
glicerol y EXEm® Water — agua purificada.

El procedimiento de espuma se puede realizar en un entorno que le
resulte familiar: el consultorio de su ginecélogo.

¢Sabias?

Realizar una prueba de permeabilidad tubarica en un entorno “familiar”
puede ayudar a reducir la ansiedad del paciente. De hecho, un estudio
sugiere la importancia de implementar medidas para reducir la ansiedad
en las pruebas de evaluacion de las trompas, como la intervencion de
asesoramiento y un ambiente tranquilo. El mismo estudio destaca que
el medio y la ansiedad aumentan la incomodidad durante el procedi-
miento y es probable que influyan en el dolor percibido.®

1. Engels v, Medina M, Antolin E, Ros C, Amaro A, De-Guirior, et al. Factibilidad, torelabilidad y seguridad de la ecograffa con
histerosalpingofoam (HyFoSy). Estudio espafiol prospectivo multicéntrico. ] Gynecol Obstet Hum Reprod 2020: 102004 23 de
noviembre.

¢Por qué es importante
revisar las Trompas de
Falopio?

Las trompas de Falopio son una parte esencial del sistema reproductivo de la
mujer. Son las estructuras tubarias que conectan los ovarios con el Utero. Las
Trompas de Faloopio abiertas son importantes para quedar embarazada y son
el lugar donde los espermatozoides y los 6vulos se encuentran inicialmente
antes de que un embridn viaje mds tarde para adherirse al Gtero.

Si ambas Trompas de Falopio estan bloqueadas, el esperma y el 6vulo no
pueden unirse y la concepcién natural no serd posible. Se necesita al menos un
tubo de patente para la concepcidn natural.

FALLOPIAN TUBE

OVARIAN LIGAMNET

Las Trompas de Falopio generalmente estan bloqueadas por tejido cicatricial o
adherencias pélvicas.

Estos pueden ser causados por muchos factores, incluyendo por ejemplo:

- Enfermedad inflamatoria pélvica

- Endometriosis

- Ciertas infecciones de transmision sexual (ETS)

- Embarazo tubdrico ectépico anterior

- Fibromas



Seguridad y sencillez Sobre el
procedimiento

Antes del procedimiento @ 10 minutos

- El procedimiento de espuma debe realizarse en la fase preovulatoria de su ciclo menstrual (dias 6 al 11 del
ciclo). Esto es después de que se detiene el sangrado, pero antes de que ocurra la ovulacion.

- Esimportante tener una prueba de embarazo negativa dentro de las 24 horas anteriores del procedimiento. Sin radiacién. Sin yodo

- Antes del procedimiento, se les pedira que vacie |a vejiga para garantizar una visualizacion 6ptima. El diagnéstico se realiza mediante ecografia
transvaginal.

M Menos dolorosa que la HSG.

Los estudios encontraron que el
procedimiento con espuma es un 50% menos
doloroso que la HSG. (2)

Procedimiento paso a paso
- Sele pedird que se acueste boca arriba en la mesa de examen con los pies

en los estribos. Primero se realiza una exploracién transvaginal (interna) Conveniente.
de rutina. El procedimiento basado en ultrasonido
- Luego se coloca un espéculo (instrumento) en la vagina (cuando se quiere puede ser realizado por su ginecologo en
) consultorio. No se le pedird que visite a
hacer un frotis). un radiélogo después de su turno con su

ginecologo.

- Seinserta un catéter (tubo) en el cuello uterino.

- Seretira el espéculo y se isnerta la sonda de ultrasonido en la vagina.

- Luego, la espuma EXEm® se infunde suavemente a través del catéter hacia
el Utero y las trompas de Falopio. El flujo de la espuma se puede ver en el /, Menos turnos.
ultrasonido. Resultados y diagndsticos inmediatos.

-+ La permeabilidad de las trompas de Falopio se evaluard y determinara
mediante pequefios movimientos de la sonda de ultrasonido.

- Cuando se completa, se retiran la sonda de ultrasonido y el catéter

2. Dreyer K, Out R, Hompes PGA, Mijatovic V. Ecograffa con histerosapingo-espuma, un

4 procedimiento meno 050 para |a prueba de permeabilidad tub; urante el estudio de
fertili comparacién con la histerosapingograffa (en serie): un et ntrolado aleatorio.
FertilSteril 2014;102(3):821 - 5 de septiembre




Cada paso del camino

Después del procedimiento

Después del procedimiento, es posible que note una pequefia cantidad
de espuma y/o manchas. Esto es normal y se proporcionard una toalla
higiénica si es necesario. Su médico discutird con usted los resultados
y los pasos recomendados. Si tiene alguna pregunta o inquietud antes o
después del procedimiento, comuniquese con su proveedor de atencién
médica. Para obtener informacion adicional sobre el procedimiento de
espuma, no dude en visitar europe.exemfoam.com/paciente.

Contraindicaciones

El procedimiento de espuma solo se puede usar cuando no estd embara-
zada y cuando no hay sangrado. El procedimiento de espuma no se puede
utilizar si hay una infeccion pélvica activa o enfermedades de transmision
sexual. El procedimiento no se realizard si la exploracion transvaginal de
rutina muestra que una o ambas trompas de Falopio estan inflamadas
(hidrosalpinx).

Nota: algunas pacientse pueden experimentar contracciones uterinas do-
lorosas, reaccién vasovagal, dolor abdominal, pérdida de liquidos o man-
chado. Estos sintomas son bien conocidos y estan relacionados con todos
los procedimientos de pruebas de permeabilidad intrauterina y tubarica.
El tratamiento del dolor debe realizarse de acuerdo con el protocolo local.
EXEm*® Foam es un paquete de procedimientos que consta de componentes con la marca CE (dispositivos médicos EXEm*® Gel (cla-

se Is), EXEm® Water (Clase Is) y Combifix® Adapter (clase I1a)). Con la espuma EXEm®, se puede crear una espuma para la ecografia
con espuma de histerosalpingo (HyFoSy).







Haciendo avanzar la salud de la mujer






